
Anacan

Kasalxona sumkasi: ona va chaqaloq uchun miqdorli nazorat roʻyxati

Sumkani hujjatlar, ona va chaqaloq uchun alohida toʻplamlarga boʻling. Quyidagi miqdorlar 1–2 kunlik boshlangʻich yotish uchun

tahririyat namunasi; tibbiy norma, majburiy xaridlar roʻyxati yoki barcha kasalxonalarga mos keladigan talab emas. Muassasa
tomonidan beriladigan narsalar, yotish muddati, ob-havo, ovqatlanish rejasi va chaqaloqlar soni ehtiyojni oʻzgartiradi. Qoʻshimcha
kunlar uchun yaqin kishi olib kelishi mumkin boʻlgan zaxira toʻplamni tayyorlash katta sumkani toʻldirishdan koʻra amaliyroq boʻlishi
mumkin.

Hujjatlar va oson topiladigan asosiy narsalar

Narsa Boshlangʻich soni Izoh

Shaxsiyat va qabul uchun talab qilinadigan
hujjatlar

1 jild Yoʻllanma va sugʻurta hujjati kerakmi, soʻrang

Homiladorlik qaydlari va muhim tahlil
hisobotlari

1 toʻplam Jamoa soʻragan maʼlumot va tugʻish rejasi

Dori va allergiya roʻyxati 1 roʻyxat Nomi, dozasi, oxirgi qabul; dori-darmonlarni jamoa bilan
kelishib oling

Telefon va zaryadlovchi 1 toʻplam Aloqa raqamlarini alohida saqlang

Koʻzoynak yoki shaxsiy yordam vositasi Kerakli toʻplam Kundalik ishlatadigan vositalar
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Ona uchun nechta narsa?

Narsa Boshlangʻich soni Izoh

Tungi kiyim 1–2 dona Boʻsh, yumshoq; ovqatlanish uchun oson ochiladigan

Qulay kundalik va uyga chiqish kiyimi 3 almashtirish Siqmaydigan oʻlcham, biri uyga chiqish uchun

Qulay ichki kiyim 5–6 dona Bir martalik yoki yuviladigan, sizga mos

Qulay byustgalter 2–3 dona Istagingizga koʻra emizishga mos

Tugʻruqdan keyingi gigiyenik taglik 2 paket Kuchli soʻruvchi; paketdagi sonini tekshiring

Shapka va paypoq 1 juft shapka, 2 juft paypoq Sirgʻanmaydigan, qulay; dush qoidasini soʻrang

Sochiq 1–2 dona Muassasa bersa kamaytirilishi mumkin

Gigiyena sumkasi 1 kichik toʻplam Tish choʻtkasi, pasta, taroq va shaxsiy asoslar
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Chaqaloq uchun boshlangʻich toʻplam

Narsa Boshlangʻich soni Izoh

Paxta bodi 3–4 dona Mos oʻlcham, oson ochiladigan

Kombinezon yoki qulay chaqaloq kiyimi 3–4 dona Ifloslanish uchun zaxira

Uyga chiqish toʻplami 1 toʻplam Ob-havo va transportga mos

Chaqaloq tagligi 1 kichik paket, masalan 20–
24 dona

Muassasa taʼminoti va yotishga qarab oʻzgaradi

Paxta yoki mos nam salfetka 1 kichik toʻplam Muassasaning tozalash qoidasi bilan mos

Muslin yoki yumshoq mato 2–3 dona Tozalash va ovqatlanishda ehtiyojga koʻra

Yoʻl uchun yengil yopinchiq 1 dona Ob-havoga mos, yuz va bosh ochiq qolsin

Tashqariga chiqish uchun shapka va
paypoq

Ob-havoga qarab 1 toʻplam Ichkariga kirganda ortiqcha qatlamlarni yeching

Yoʻl uchun olingan yopinchiq chaqaloq yotgan joyga boʻsh yopinchiq, yostiq va oʻyinchoq qoʻyish degani emas. Chaqaloq orqasi bilan, qattiq va tekis
matrasli, yuzi va boshi yopilmagan xavfsiz joyda uxlashi kerak. Yostiq, qalin koʻrpa, uyqu uyasi, ogʻir yopinchiq va karavot chetidagi yumshoq
himoyachi kasalxona sumkasining zarur chaqaloq narsasi emas. Chaqaloqni haddan tashqari oʻramang.
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