Anacan

Hastane ¢antasi: anne ve bebek icin adetli kontrol listesi

Cantayi belgeler, anne ve bebek icin ayri setlere ayirin. Asagidaki sayilar 1-2 gunlik baglangig yatisi i¢in editoryal bir érnektir; tibbi
bir norm, zorunlu aligveris listesi veya tum hastanelere uygun bir gereklilik degildir. Kurumun sagladiklari, yatis stresi, hava
durumu, beslenme plani ve bebek sayisi ihtiyaci degistirir. Ek glinler icin yakin bir kisinin getirebilecegi yedek bir set hazirlamak,
bUyuk bir cantayl doldurmaktan daha pratik olabilir.

Belgeler ve kolay bulunan temel egyalar

Esya

[ ] Kimlik ve kabul icin gerekli belgeler

[ ] Hamilelik kayitlari ve 6nemli analiz
raporlari

[] filac ve alerji listesi
[] Telefonve sarj cihazi

L[] Gozluk veya kisisel yardim araci

Baslangi¢ adet
1 klasor

1 set

1 liste

1 set

Gerekli set

Not
Sevk ve sigorta belgesi gerekip gerekmedigini sorun

Ekibin istedigi bilgi ve dogum plani

Ad, doz, son alim; ilaglari ekiple kararlastirin
Iletisim numaralarini ayrica da saklayin

Gunluk kullandiginiz araglar

Son kontrol: cantayi degil, iletisim planini énceliklendirin - Kisa cevap: kiiglik temel canta ve ayri yedek set



Anacan

Hastane ¢antasi: anne ve bebek icin adetli kontrol listesi

Anne icin kagar adet?
Esya

Gecelik

Rahat gunlik ve eve cikis giysisi
Rahat i¢ camasiri

Rahat sutyen

Dogum sonrasi hijyenik ped
Terlik ve corap

Havlu

O o oo o oo o

Hijyen cantasi

Baslangig adet

1-2 adet

3 degisim

5-6 adet

2-3 adet

2 paket

1 cift terlik, 2 cift corap

1-2 adet

1 kiguk set

Not

Bol, yumusak; beslenme icin rahat acilan
Sikmayan 6l¢u, biri eve ¢gikis icin

Tek kullanimlik veya yikanabilir, size uygun
isteginize gére emzirmeye uygun

GuUcli emici; paketteki sayiy1 kontrol edin
Kaymaz, rahat; dug kuralini sorun

Kurum veriyorsa azaltilabilir

Dis fircasi, macun, tarak ve kisisel temel ihtiyaclar

Son kontrol: cantayi degil, iletisim planini énceliklendirin - Kisa cevap: kiiglik temel ¢canta ve ayri yedek set



Anacan

Hastane ¢antasi: anne ve bebek icin adetli kontrol listesi

Bebek icin baslangig seti

Esya Baslangig adet Not
[ Pamukiu body 3-4 adet Uygun 6l¢u, kolay acilan
[ ] Tulum veya rahat bebek giysisi 3-4 adet Kirlenme icin yedek
] Eve cikis seti 1 set Hava ve ulasima uygun
[] Bebek bezi 1 kiictk paket, 6rnegin 20- Kurum temini ve yatisa gore degisir

24 adet

[ ] Pamuklu veya uygun islak mendil 1 kiicuk set Kurumun temizleme kurali ile uyumlu
[ Mauslin veya yumusak bez pargasi 2-3 adet Temizlik ve beslenmede ihtiyaca gére
] Yol icin hafif ortu 1 adet Havaya uygun, yiz ve bas acik kalsin
] Disari ¢ikis icin sapka ve ¢orap Havaya gore 1 set iceri girildiginde fazla katlari cikarin

Yol icin alinan &rtl, bebegin yattigi yere bos 6rtd, yastik ve oyuncak koymak anlamina gelmez. Bebek sirtistd, sert ve duz yatakl, yizi ve basi
ortilmeyen guvenli bir yerde yatmalidir. Yastik, kalin yorgan, uyku yuvasi, agirlikli 6rti ve yatak kenari yumusak koruyucu hastane ¢antasinin zaruri
bebek esyasi degildir. Bebegi asiri sarmayin.

Son kontrol: cantayi degil, iletisim planini énceliklendirin - Kisa cevap: kiiglik temel canta ve ayri yedek set



