Anacan

Torba do szpitala: lista kontrolna dla mamy i dziecka z iloSciami

Podziel torbe na osobne zestawy: na dokumenty, dla mamy i dla dziecka. Ponizsze liczby to przyktadowa lista redakcyjna na 1-2
dniowy pobyt poczatkowy; nie jest to norma medyczna, obowigzkowa lista zakupéw ani wymaég pasujacy do wszystkich szpitali.
Potrzeby zmieniajg sie w zaleznosci od tego, co zapewnia placéwka, dlugosci pobytu, pogody, planu karmienia i liczby dzieci.
Przygotowanie zestawu zapasowego, ktéry bliska osoba moze przynie$¢ na dodatkowe dni, moze by¢ bardziej praktyczne niz
pakowanie duzej torby.

Dokumenty i fatwo dostepne podstawowe rzeczy

Przedmiot Liczba poczatkowa Uwagi
L] Dokumenty tozsamosci i wymagane do 1 teczka Zapytaj, czy potrzebne jest skierowanie i dokument
przyjecia ubezpieczenia
[] Karta cigzy i wazne wyniki badan 1 zestaw Informacje wymagane przez zesp6t i plan porodu
[] Listalekowi alergii 1 lista Nazwa, dawka, ostatnie przyjecie; uzgodnij leki z
zespotem
[] Telefon itadowarka 1 zestaw Numery kontaktowe przechowuj réwniez osobno
] Okulary lub osobiste srodki pomocnicze Potrzebny zestaw Srodki, ktérych uzywasz na co dziers

Ostatnia kontrola: priorytetem jest plan kontaktu, nie torba - Krétka odpowiedz: mata torba podstawowa i osobny zestaw zapasowy
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Torba do szpitala: lista kontrolna dla mamy i dziecka z iloSciami

Ile i czego dla mamy?

Przedmiot

O

Koszula nocna

] Wygodne ubranie codzienne i na wyjscie
do domu

] Wygodna bielizna

O Wygodny biustonosz

O Podpaski poporodowe

L] Kapcie i skarpetki

] Recznik

L] Kosmetyczka

Liczba poczatkowa

1-2 sztuki

3 zmiany

5-6 sztuk

2-3 sztuki

2 opakowania

1 para kapci, 2 pary
skarpetek

1-2 sztuki

1 maty zestaw

Uwagi
Luzna, miekka; tatwo rozpinana do karmienia

Rozmiar nieuciskajacy, jeden na wyjscie do domu

Jednorazowa lub wielorazowa, odpowiednia dla Ciebie

Dostosowany do karmienia, wedtug Twoich preferencji

Silnie chtonne; sprawd? liczbe sztuk w opakowaniu

Antyposlizgowe, wygodne; zapytaj o zasady dotyczace
prysznica

Mozna zmniejszy¢, jesli placdwka zapewnia

Szczoteczka do zebow, pasta, grzebien i osobiste
podstawy

Ostatnia kontrola: priorytetem jest plan kontaktu, nie torba - Krétka odpowiedZ: mata torba podstawowa i osobny zestaw zapasowy
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Zestaw startowy dla dziecka

Przedmiot Liczba poczatkowa Uwagi

[ | Bawetniane body 3-4 sztuki Odpowiedni rozmiar, fatwo rozpinane

] Pajacyk lub wygodne ubranko dla dziecka 3-4 sztuki Zapas na zabrudzenie

[l Zzestawna wyjscie do domu 1 zestaw Dostosowany do pogody i transportu

] Pieluchy 1 mate opakowanie, np. 20-  Zmienia sie w zaleznosci od zaopatrzenia placowki i

24 sztuk pobytu

[ Bawetniane lub odpowiednie chusteczki 1 maty zestaw Zgodne z zasadami czyszczenia placéwki
nawilzane

[ Muslinowe lub miekkie pieluszki tetrowe 2-3 sztuki W zaleznosci od potrzeb do czyszczenia i karmienia

[ ] Lekki kocyk na droge 1 sztuka Dostosowany do pogody, twarz i gtowa powinny

pozostac odkryte
L] Czapka i skarpetki na wyjscie W zaleznos$ci od pogody 1 Po wejsciu do Srodka zdejmij dodatkowe warstwy

zestaw

Kocyk zabrany na droge nie oznacza umieszczania luznych kocykéw, poduszek i zabawek w miejscu, gdzie $pi dziecko. Dziecko powinno spac na
plecach, na twardym i ptaskim materacu, w bezpiecznym miejscu, z odkryta twarzg i gtowa. Poduszka, gruby koc, gniazdko do spania, obcigzony kocyk
i miekkie ochraniacze na t6zeczko nie sg niezbednymi artykutami dla dziecka w torbie do szpitala. Nie przegrzewaj dziecka.

Ostatnia kontrola: priorytetem jest plan kontaktu, nie torba - Krétka odpowiedZ: mata torba podstawowa i osobny zestaw zapasowy



